
   

 
Regulamento Utilização Ginásio 

 
Data início: 2017/04/01 
 
O CCD estabeleceu um protocolo com o Ginásio Fitness UP Guimarães, que permite o              
acesso a associados do CCD a preços mais acessíveis. A admissão ao referido protocolo              
está sujeito às seguintes condições: 
 

1. O acesso ao protocolo implica inscrição na secretaria do CCD, a mesma está sujeita              
a aprovação; 

2. O nº de vagas com subsidiação é limitado, no entanto, sendo excedido esse número,              
os associados podem usufruir do serviço a um preço inferior ao tabelado; 

3. O valores e condições indicados neste documento, podem sofrer alterações, no           
entanto o CCD terá que informar os seus associados; 

4. O valor a ser pago pelo associado, deverá ser pago no ginásio por débito direto, no                
início de cada duas semanas; 

5. Aquando da inscrição deverá ser pago ainda o seguro, no valor de 10€. 
6. Caso sejam preenchidas todas as vagas subsidiadas, será formada uma lista de            

espera por ordem de inscrição no CCD. Serão admitidos conforme desistências dos            
atuais subsidiados ou penalização devido ao não cumprimento do regulamento; 

7. Mensalmente cada sócio terá que ter no mínimo 8 idas ao ginásio. Caso não o               
façam e na ausência de justificação contará como uma penalização. Quando           
atingirem as 3 penalizações deixarão de ter direito ao subsídio do CCD;  

8. Para facilitar a comunicação, o associado deverá manter os seus dados atualizados,            
nomeadamente o contacto telefónico e email; 

9. O email será a forma de comunicação preferencial entre o CCD e os associados que               
usufruirem deste protocolo. 

 
 
 
 
Valores a serem cobrados, na presente data, no âmbito do protocolo: 
 

● Com subsidiação (nº limitado de vagas) 
6€ de duas em duas semanas 

● Sem subsidiação (mediante disponibilidade do ginásio) 
9,60€ a cada duas semanas 

 
 
 

Guimarães, 20 de março de 2017 
 


